画外音：一篇好的作文是如何形成的呢？作文究竟要写什么、怎么写？
同学们：

大家好！

很高兴，能在我校网站这个平台上与大家见面，和大家交流。这是我们网站新开辟的一个栏目——实验讲堂。孟老师先在这个讲堂上为大家做个讲座，起个抛砖引玉的作用，在孟老师之后，还会有许多我校优秀教师，在这个讲堂中一展风采。我相信，如果大家关注这个栏目，一定会有很多收获。

在平时的教学生活中，经常有很多家长和学生，询问我有关语文学习方面的问题，而询问最多的，就是如何写好作文的问题。大家普遍反映，学生写作文时不知道写什么，不知道怎么写。写作水平普遍不高。我认为：写作水平是学生语文素养的综合表现，而提高写作水平的关键不在于教师天花乱坠地讲解，而在于让学生埋下头去写。学生的写作水平只有在他的写作实践中才能得到切实的提高。所以，近几年，我一直在进行引导学生的当堂写作的研究，对学生进行当堂写作的训练。当然，这种训练都是在老师的及时点拨指导和鼓舞下来完成的。

 

今天，孟老师就以一堂写作课为例子，讲一讲我们的作文要写什么，怎么写的问题。

(字幕：写什么 怎么写 )

一次，我让学生写一篇有关家庭生活，即反映亲情的作文。但我又补充了要求，不许写下雨天爸爸妈妈给送伞，感冒了爸爸妈妈半夜背你去医院的。因为每次写作文，大部分同学都写这两样的作文，这两个题材的作文，成千上万的人都写了几十年了，毫无新意。
题目一布置下去，就有许多人挠头咬笔皱眉沉思（图片：挠头咬笔皱眉沉思），写啥呢，没啥可写的啊！其中一个大男生叫得最欢，天天这样过，写啥呢，我爸爸妈妈就知道管我学习，别的，啥也没有写的了。我就会写送伞和背送医院，你还不让我写。

 

我说，从你早上睁开眼睛就能开始写，今天大家一起写早上睁开眼睛后的一段生活。
他不信：睁开眼睛？睁开眼睛我就想懒床。同学们都会意地笑了起来。

我说好，那咱们就先写上两个字：懒床（字幕：懒床）。当时正是深冬，天短，天黑，起床确实费劲。学生写上两个字：懒床，又问，写完懒床写啥？我说：那你干什么就写什么呗！

吃早饭。我问：早饭是谁做的？

妈妈做的呗。那就先写妈妈做早饭。写不了，写不了，这回这位学生说得可理直气壮的了。我说怎么就写不了啊？妈妈做饭时候我还没起床呢，没看到怎么做，我可写不了，老师你常教给我们要写真情实感，不能编造。
我说：没有看到你怎么知道妈妈做的饭呢：学生：我听到声音了，锅碗瓢盆轻微的碰撞声，炒菜的声音。我说：除了听到声音还在什么方面感受到了。学生：还闻到菜香味了。

 

我说：好！写完懒床之后再写几个字，听到炒菜声，闻到炒菜香（字幕：听到炒菜声，闻到炒菜香）。

学生们很高兴，急急忙忙写上这几个字。问：老师，这回该写吃了吧?

我说：忙什么，别吃，你先看，得先写菜好看，菜不是讲究色香味嘛，刚才闻到香了，再写菜颜色。

学生们又写上了“菜好看（字幕：菜好看）”几个字。

我不失时机地又让同学们交流了一下今天早上家里的早餐情况，大家说得口水直流。忍不住都问：这回该吃了吧。

这时我才说：吃吧，开始写吃。

同学们流着口水，写下了一个大大的字：吃。

写完之后都愣在那里，回味着。我说：吃完了就没有什么事了？学生们就说：吃完了就上学呗，还有什么写的？

我问：谁在吃饭时关注了妈妈在做什么，什么状态。

同学们三言两语议论起来，有的说这有的说那，但大多数都说，妈妈斜躺在沙发上，或者坐在旁边看着我吃。

我就说，那就又有写的了，写完吃后就写妈妈。

同学们就又写上了两个字：妈妈(字幕：妈妈)。

这些做完之后，我轻松地叹了口气，说，这回我们的作文有东西可写了吧？
同学们都摇头，说，老师，我的本子上只有这样几个字：懒床  炒菜声，炒菜香，菜好看，吃，妈妈。这就是一篇作文了？太简单了吧。
我说，对，作文就是这样简单。有了以上这十几个字，我们就有了酿酒的粮食，我们能酿造好酒了；有了开花的种子，我们能培养鲜花了；下锅的香米，我们能做出好饭了。这十几个字，可了不得啊，它们是我们的写作素材。
（字幕：懒床  炒菜声，炒菜香，菜好看，吃，妈妈）
（画外音：孟老师带大家总结了早上起床吃饭的一组素材，那么孟老师是如何利用这组素材，教大家写一篇优秀的作文呢？）

    同学们疑惑地看着我，眼睛里都在问，怎么把粮食酿成酒，怎么把素材写成文啊？

我就说，咱们先集中笔力用最大的能耐，描写第一个片段——冬天懒床（字幕：冬天懒床）。懒床要写的内容可多了，先写懒床多舒服，被窝里多温暖，起床时困得多痛苦，外面多冷，你在床上是如何地翻来覆去，都做了哪些滑稽可笑的动作(字幕+图片)。方法上，要用生动的刻画，用各种修辞，用正面描写，环境烘托，用动作心理语言(字幕+图片)等各种描写……反正就是动用所有的手段，把懒床写得可爱，写得有理，写得生动（字幕：写得可爱，写得有理，写得生动）。写完之后我们评一评，哪名同学最会懒床，懒得最有水准。

同学们都哈哈大笑，笑过之后就纷纷拿起笔，重温自己早上懒床的幸福去了。

十分钟后，片段完成，生动可爱的文字产生了许多。大家交流着读作品时不时引来同学阵阵笑声。

在这里老师找一个比较突出的读给大家：
“叮铃铃——”隐忍了一夜，闹钟鼓足了劲，在床头柜上疯狂地跳动，丝毫没感到那只大手正匍匐着向它爬来，摸索着它的位置。“吱——”闹钟惨叫一声，不甘地停止了吵闹，手又缩回了被窝，仅留下了一丝温暖，潮湿的热气缓缓上升，再缓缓消散在空气里。（滚动字幕或者整体字幕，配图,背景音乐，男生配音）
(这一段小作者从闹钟吵醒自己开始写，用了拟人的修辞，写得生动有趣)

我疲惫地转过身，把被子再向上拽了拽，直到盖住了脖子。我惬意地吧唧几下嘴，皱着眉头回想着刚才的梦境，费尽心机想把它延续下去……  没用，我遗憾地摇摇脑袋，奋力把那些杂乱无章的梦甩出脑袋。（滚动字幕或者整体字幕，配图，背景音乐，男生配音）
（这段主要是动作描写，拽被，吧唧嘴，皱眉，留恋好梦……从这些动作当中，我们一眼就看出，这是个懒床的高手）

“该起了吧？”我暗自思索,“不用不用！”另一个声音高叫着。我睁开惺忪的睡眼望向窗外，外面一片寂静，偶尔传来几声狗叫声，对面楼上零星地散落着几点灯光，夜，还在城市里盘旋。“哦，还有点时间。”我眨眨眼睛，然后又昏昏沉沉地进入梦乡。（滚动字幕或者整体字幕，配图，背景音乐，男生配音）
（这段是生动的心理描写和环境描写，用环境的清冷寂静，衬托了起床的困难，被窝的温暖）

寒冷，刺骨的寒冷，我被冻的一哆嗦，睁眼一看，原来被子不知什么时候已经被蹬开了，我赶紧拽紧被子，盖在身上。一股熟悉的温暖立刻覆盖了我，驱逐着我身上的每一丝寒气，收到温暖的补给，原本已经清醒的头脑立刻又变得昏昏欲睡。（滚动字幕或者整体字幕，配图，背景音乐，男生配音）
（睡了一个回笼觉还不够，又补了一个，懒得可以）

写完“懒床”片段后，同学们大受鼓舞。原来“懒床”两个字可以懒出这么多的文章，懒出这么多的花样，看来这作文还真好写。

接着就开始写炒菜声，炒菜香了，当然还得运用以上那些描写方法，因为这些描写方法是丰富写作百试不爽的妙方。

再选这位同学的这个片段介绍给大家：“ 嗞——”伴随着着悦耳的声音，一股浓香的，沁人心脾的气息扑面而来，缓缓在屋子里囤积，然后把我包裹在里面，灌了我一鼻子——“煎鸡蛋！”我准确地判断道。困意立刻被香味冲淡了许多。我一骨碌爬起来。这香气仿佛一条无形的绳子，把我慢慢地拉向了餐桌。（滚动字幕或者整体字幕，配图，背景音乐，女生配音）
（声音和味道的描写，虽然不多，但却充满了生活气息）

我接着引导道：人已经到了餐桌，当然得写眼睛看到的早餐了，听到的，闻到的都这样美妙，咱可不能把早餐写得看景不如听景啊，要把它写得看到了就想吃，这里可以想象，想象一下你心里最期盼的，最佳早餐。

眯着眼睛，咽着口水，同学们开始画饼充饥，用笔做饭了。

同样，饭菜做得五花八门，各有风味，几乎可以开满汉全席了。老师还是选出一个把普通早餐写得形色俱佳的介绍给大家：

鲜艳的棕色和醒目的白色使这块普通的面包令我垂涎欲滴，那令我心仪的煎鸡蛋浑身散发着诱人的香气，那雪白的蛋清和金黄的蛋黄在灯光的衬托下熠熠生辉，炸得焦黄的外皮仿佛让我已经尝到了满口的脆香。乳白色的牛奶也在寒冷的天空中散发着诱人温暖的热气。（滚动字幕或者整体字幕，配图，背景音乐，女生配音）
（简单得不能再简单的早餐，但在小作者的笔下，显得温暖，惹人垂涎。）

写到这里，终于到了同学们盼望已久的片段了——吃。
（画外音：前面孟老师讲了如何写懒床、炒菜声、炒菜香、菜好看，下面孟老师该教我们如何写吃呢？）

我提出要求，写这段吃，要写的有激情，有气度，吃的狼吞虎咽、荡气回肠、风卷残云（字幕）才能对得起这样精致的早餐。

（写吃真是同学们的强项，在这一片段中写得好的同学是最多的）

有个同学真争气，这样写到：看着这丰盛的早餐，我如同高尔基遇见了书般扑了上去，一阵狼吞虎咽，风卷残云把早餐消灭的干干净净。（看人家这比喻用的，抢着吃饭就像抢着读书一样，都能这样抢着吃饭和读书，你们的身体也壮了，知识也多了，多好啊！）

我急忙制止：别只顾吃啊，该写妈妈了！妈妈这时候应该在干什么？

老师再选一段写妈妈的：

我回过头，猛然间看到了疲惫不堪的妈妈。妈妈斜斜地靠在沙发上，眼睛虽然已经由于困倦而变得朦胧，但仍目不转睛地看着我，脸上挂着幸福满足的笑容，但这笑仍没有掩盖住那满脸的倦容。(配音，图片，字幕，音乐，情感升华，女生配音)
（同学们想一想，起早做饭的妈妈是不是会有这样的笑容，这样的倦容，因为你们操劳而倦，因看你们幸福而笑）

 

写到这里，大家都郑重严肃了许多。

我借机点醒：那么，结尾我们是不是还得写点什么呢，抒发一下你的感慨，表扬一下辛苦操劳的妈妈。
有的同学说：老师，这不是咱们事先写的那十几个字里面的。我说，是，十几个字里面没有这个内容。但是写到这里你没有一点情感要抒发吗，没用一点想法要表达吗？用三两句话，写出这样的情感和想法，就是文章的结尾了，就起到画龙点睛的作用了。

同学们，毫无怨言，水到渠成地写出了自己的思想感情。
文章收尾。

我让同学们把自己的几个片段连起来，读一读。为自己评判评判。同学们回头一看，大吃一惊，啊，我原来这样能写作啊，写出了这么好玩的文章了。

对，同学们，文章就是这样好写，没有什么深奥的诀窍。那么让我们大家一起来从这篇文章的写作过程来总结一下，作文中我们要写点什么，怎么写。

写什么。很简单，写自己生活中的，最真实最亲切最熟悉的人和事。有的同学会说，这 没有什么惊天动地的大事，不好写。其实，我们的作文不要写什么感天动地的大事，生活中也很少有这种感天动地的大事。我们初中语文的课程标准中明确要求我们的写作要表达真实情感。从生活中的一餐一饭写起，看，简简单单的一顿早饭我们认真去品尝它不是也能写得温馨亲切真实感人吗？不是熟悉的地方没有风景，而是我们时常忽略这些风景的优美，没有抱着一颗感恩的心来关注它，没有炼成一颗明敏纤细的心了品位它。我们像忽略阳光的温暖一样，在忽略这许多值得我们去感恩的温暖，我们像淡忘空气一样淡忘着许多关爱着呵护着我们的目光。而这些关爱就在我们每天的一餐一饭里，就在我们每天一朝一夕之间。所以，只要你是有心人，生活，永远是我们取之不尽用之不竭创作源泉。（音乐，图片，字幕）
怎么写。像调动所有的感官去感受，然后写出这些感受；借助所有你会用的修辞，用这些修辞去修饰文章；用最恰当的描写方法，让描写方法去塑造立体的人物形象。（音乐，图片，字幕）
当然，写好作文绝对不是听几堂讲座就解决的问题，它需要我们长期地坚持不懈地去写，只有写，才能提高，这是在作文领域里颠扑不破的真理。如果只听老师讲，自己不落笔，那只有一个结果，就是老师嗓子累哑了，学生脑袋呆傻了。所以，孟老师建议大家，从现在起，拿起笔来，记录生活。

 

好，今天老师就先讲到这里，同学们， 再见！
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